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前回大好評をいただいた『ドッグセラピー』にラテちゃん

（左）とムジカちゃんがやって来てくれました。

人は動物と接することで、末梢神経の拡張、血圧の低下、

心拍数の抑制など、いわゆる「リラックス」した状態になる

といわれています。皆さんも犬を膝の上にのせて、その柔

らかな毛並みをなでることで「落ち着く」「癒される」という感

覚を持たれたようです。

２月７日から１４日間に渡って熱戦が繰り

広げられた冬季オリンピックも閉幕しました。

フィギュアスケートやジャンプに夜遅くまで

一喜一憂されたことと思います。

日本選手団は、長野大会についで金・銀・

銅合わせて８個のメダルを獲得しました。

４年後には韓国の平昌（ピョンチャン）で

開催されます。

ド ツ グ セ ラ ピ ー

お 餅 つ

ソ チ オ リ ン ピ ツ ク



あすなろ旭の恒例行事としてすっかり定着した

『餅つき大会』。今年は家族の方々もお迎えして

盛大に開催いたしました。

１０Kgのもち米を３回に分けて、副施設長を

筆頭にご入所の皆さん、デイサービスの皆さん、

力いっぱい餅つきを楽しまれました。

お 餅 つ き

春 を 待 つ

出番を待つ

杵と臼。

こちらは

本職！！

つきたての餅を

丸めます。

丸められた餅は、大根おろしと

餡をつけていただきます。

自分たちで作ったお餅の味は

格別でした。

「モチ」は昔から祭りや祝いの日の

食べ物で、 「モチ」を食べることで

神の霊力を体内に迎え、生命力の

再生と補強を願ったといわれています。

つきたての餅をいただいて、

ますますお元気にお過ごしいただきた

いと思います。

節分の翌日、２月４日は立春です。

立春は冬と春の境目にあたり、

暦のうえではこの日から春になります。

２月１９日は雨水（うすい）。ちょっと耳慣れないかも

しれませんが、空から降るものが雪から雨に変わり、

氷が溶けて水になる、という意味。昔から農耕の準備

を始める目安とされてきました。

雨水の後、三寒四温を繰り返しながら、春に向かって

いきます。


