
 

  
 

 
 
 

 

 

   

  

   

    
 
 

     菱餅って・・・？ 
  菱餅（ひしもち）の赤は、先祖を尊び、厄

を祓い、健康を祝うため、同時に梅の花を

表します。白は清らかさと残雪を、緑は新

芽と若草を表しています。  

   あすなろ旭のひなまつりでは、 

皆さんそれぞれがお内裏様と 

お雛様になることができます。 

   さあ、金屏風を前におすまし顔 

で、ハイ、パチリ。 



   

  

フレッシュ！！ 

   新年度を前に、学生さんたちが 

あすなろ旭で介護の実習を体験 

しました。 

     理学療法士を目指す吉田くん、 

介護士になりたい西垣さん、たく 

さんの経験を積んで夢をかなえて 

くださいね。 

   

早春の風物詩 

   皆さんの作品は、「日本福祉ネット 

    ワーク協会」主催の『俳句・書道コン 

   クール』に応募させていただきました。 

        結果が楽しみですね。 

今月の 

あすなろギャラリー 

    あちらこちらで、つくしが 

 顔を出しています。摘んだ 

 つくしは、ゴマ油で炒めて 

 甘辛く味付けするとおいし 

  くいただくことができますよ。 

   今年は桜前線が驚くほ 

 ど早いようです。 

 来月は待ちに 

待ったお花見です。 


