
   

 1月といえば『成人式』ですが・・・ 

  こちらは、90歳、83歳、80歳と3人合わせれば 

 なんと２５３歳。新成人の12人分を軽く超えて 

 います。 

  皆さん、5度目の成人式を目指して 

         お元気でお過ごしくださいね。 

  本年も『あすなろ旭』を 

 よろしくお願いいたします。 



   

  今月のメインイベントは、あすなろ旭の 

 行事の中でも一番人気の 

    寿司バイキング  ですよ～ 

   職人さんが目の前で握ってくれるお 

 寿司が食べ放題なんて、こんなラッキー 

 なことめったにありませんよね！ 

 
  今月の収穫は大根です。 

  おでんにフロフキ大根、ブリ大根といき 

 たいところですが・・・。 

  残念ながら今年の大根は少々小ぶり。 

  でも葉っぱと一緒にごま油で炒めて 

 おいしくいただきました。  ごちそうさま。   

  

 寒波とインフルエンザが猛威を振るって 

います。 手洗いとうがいを忘れずにね。 

 お食事と睡眠も大切ですよ！ 

   


